TO POMAGA W NAUCE

1. Porzadek i przekaski

Rozpoczynajgc nauke trzeba uporzgdkowac miejsce obok siebie, posprzgta¢ biurko,
uprzatng¢ zbedne rzeczy, wytgczy¢ komputer jezeli nie jest potrzebny. Obok siebie mozna
mieC jedynie pomoce naukowe, wode oraz przekgski, np. orzechy wspomagajgce mozg.
Jesli nie przygotuje sie ich zawczasu, bedg stanowity pretekst do wstawania z miejsca — po

wode, po herbate, po jedzenie — i odrywania sie tym samym od nauki.

2. Zapisywanie stowek
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Spisywanie stbwek, zwtaszcza przy nauce jezyka, to jedna z najstarszych metod efektywnej
nauki, dobra szczegolnie dla wzrokowcow. Do jej wykonania przydadzg sie niewielkie
karteczki, czyste z dwdch stron. Na jednej stronie nalezy zapisaC stowko lub hasto do
zapamietania, a na drugiej ttumaczenie lub regutke wyjasniajacg. Tworzy sie tym samym
fiszki, ktére mozna wykorzystywa¢ na biezgco do uczenia sie zadanego tematu, jak i do
pozniejszego powtarzania. Juz podczas ich przygotowania czes$¢ wiedzy utrwala sie, zanim

jeszcze zdasz sobie z tego sprawe.

3. Podkreslanie informacii
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Podkreslanie zdan w ksigzce nie jest zbyt pozytywnym zjawiskiem, jednak gdy ma sie przed
sobg notatki w zeszycie to juz inna sprawa. Zakreslanie oraz podkre$lanie najwazniejszych
zdan badz stow pozwoli utrwali¢ wiedze, ale takze zapamigtac. Ludzie obdarzeni pamiecig
wzrokowg potrafig zapamieta¢, co podkreslili, na jaki kolor i tym samym fatwiej jest im
odtwarza¢ niezbedng wiedze podczas egzaminu. Zwro¢ uwage, ze Kkolor, ktorym

podkreslasz jest tez istotny.

4.Zapamietywanie zakrywanie



Innym sposobem poza robieniem fiszek jest tzw. zapamietywanie i zakrywanie. Polega ono
na uczeniu sie partii materiatu, a nastepnie zakrywanie okreslonego fragmentu kartkg
papieru i powtarzanie —w myslach lub na gtos, wczesniej zapamietanych informacji. Nalezy
robi¢ to tak dtugo, poki nie zapamieta sie wymaganej wiedzy. Takie dziatanie utatwia nauke

réwniez tym, ze optycznie zmniejsza ilo§¢ materiatu do nauki.

5.Zabawa w skojarzenia
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Mozg bardzo lubi zabawy i dobrze jest to wykorzysta¢ podczas nauki. Zapamietywane
pojecia, temat, informacje do przyswojenia nalezy skojarzy¢ z czym$ zabawnym albo
znanym. Dzieki temu na konkretne hasto przypomni sie np. cata regutka. Kazdy moze
opracowac wtasne skojarzenia, nie ma w tym zadnej zasady, chodzi o to, by byly na tyle

czytelne, zeby pozwolity przypomniec¢ informacje w dowolnej chwili.

6.Nauka_przy muzyce



Nie wszyscy potrafig uczyC sie przy muzyce i niektorym pomaga jedynie catkowita cisza.
Jednak jesli cisza rozprasza puszczenie sobie w tle muzyki jest mobilizujgce dla mézgu. Tak,
jak w przypadku skojarzehn trzeba znalez¢ wtasne utwory albo rodzaj muzyki — do
zapamietywania np. pop, do mobilizacji przed nauka, np. rock. Dzwiek pobudza mézg, ktory
staje sie bardziej chtonny.

7. Wymyslane historyjki

}\'_L’ ¥ 'M«ﬁQ 'I 0\
'I&‘;%\a« @&
lfp Sl N e 4~

h"“ﬂfﬁﬁ '“,a%

Wiekszg ilos¢ materiatu mozna zapamietac¢ dzieki wlasnej wyobrazni i uktadaniu historyjek
wigzanych z tematem. W trakcie ich tworzenia konieczne jest uzywanie stobwek albo haset
istotnych dla przedmiotu nauki. Takie dziatanie sprawia, ze mdzg jest nie tylko bardziej
kreatywny, ale nie traktuje nauki jak obowigzku, a zabawe — jak wiadomo bawi¢ lubimy sie

bardziej, wiec moment, w ktorym wiedza zostanie catkowicie przyswojona bedzie
zaskoczeniem.



8. Nagrywanie na dyktafon

Do nauki moze przydac sie rowniez dyktafon, zwtaszcza jesli jest sie stuchowcem. Materiat
do nauczenia nalezy czytaC gtosno, nagrywajgc na dyktafon lub telefon komérkowy z takg
opcja. Przeczytane informacje mozna w kazdej chwili odtworzy¢ i powtorzy¢, zapamietujgc

wszystko bez ucigzliwego wpatrywania sie w ksigzki.

9. Pisanie $ciag

Niektérzy nauczyciele nie podchodzg juz do Scigg tak rygorystycznie, jak dawniej. Wynika
to z prostej przyczyn — pisanie scigg uczy. Do ich przygotowania czy to tradycyjnie, czy na
komputerze trzeba zajrze¢ do notatek, ksigzek, w najgorszym przypadku do Wikipedii, co
wymaga przeczytania spisywanych informaciji. Czesto w czasie testu okazuje sie, ze siegnie
do $ciggi nie jest konieczne, bo zapamietato sie niezbedne rzeczy podczas ich

przygotowywania.

10.  Mapy mysli

To bardzo ciekawa forma zapamietywania, polega na zobrazowaniu tego czego sie uczymy
za pomocg znakow graficznych. Zachecam do zajrzenia na strone Jak sie uczyé by
zobaczy¢ jak stworzy¢ mape mysili. Polecam tez filmik

https://www.youtube.com/watch?v=8BgkWIEeX-M .


https://www.youtube.com/watch?v=8BgkWIEeX-M

10. Przerwy w nauce

Uczenie sie bez przerwy nie zapewni doskonatych efektow. M6zg moze sie zmeczy¢,
dlatego potrzebuje przerw. Nie dtugich, lecz 15 minutowych, w czasie ktérych nalezy go
odprezyc i dotleni¢. Przerwe warto wykorzysta¢ na krotkie ¢wiczenia, oddychanie przy oknie
w celu dotlenienia umystu lub krétkg regeneracyjng drzemke. Jesli sprobujesz przekonasz

sie, ze mdzg po przerwie zaczat dziata¢ podwdjnie dobrze.

POWODZENIA!!!



